ПАМЯТКА ДЛЯ БЕРЕМЕННОЙ
	
Мероприятия
	
Частота и сроки проведения
	
Комментарии

	
Посещение врача при осложненной беременности
	
После первого посещения до 12 недель через 7-10 дней
	
Динамическое наблюдение беременной позволяет своевременно выявить 

отклонения в состоянии здоровья женщины и плода

	
	
До 20 недель – 1 раз в месяц
	

	
	
После 20 недель – 2 раза в месяц
	

	
	
После 30 недель – 1 раз в 7-10 дней
	

	
УЗИ
	
10-14 недель
	
Выявление врожденных пороков развития плода

	
	
19-21 недель
	
Выявление врожденных пороков развития, внутриутробного инфицирования плода

	
	
32-34 недель
	
Выявление врожденных пороков развития, внутриутробного инфицирования плода, состояния плаценты

	
Консультация терапевта
	
До 12 недель, в 30 недель
	
Выявление и коррекция хронической патологии, не связанной с беременностью

	
Консультация офтальмолога (окулиста)
	
До 12 недель, в 30 недель
	
Оценка состояния глазного дна и сетчатки, влияющих на тактику ведения родов

	
Консультация стоматолога
	
До 12 недель
	
Выявление очагов инфекции

	
Консультация отоларинголога (ЛОР)
	
До 12 недель
	
Выявление очагов инфекции

	
Консультация дерматолога
	
До 12 недель
	
Выявление очагов инфекции

	
Консультация нарколога
	
До 12 недель
	
Выявление алкогольной, токсической, никотиновой зависимости

	
Анализ крови на группу крови и резус-фактор
	
Однократно
	
Позволяет установить риск развития сенсибилизации при резус конфликте и групповой несовместимости

	
Клинический анализ крови
	
1 раз в месяц
	
Выявление заболеваний крови, в том числе анемии

	
Анализ крои на сифилис
	
При постановке на учет, 

в 30 недель, перед родами
	
Определения наличия или отсутствия заболевания

	
Анализ крови на ВИЧ
	
При постановке на учет, 

в 34-36 недель
	
Определения наличия или отсутствия заболевания

	
Анализ крови на гепатит В и С
	
При постановке на учет, 

в 30-32 недели
	
Определения наличия или отсутствия заболевания

	
Анализ крови на АФП, ХГЧ
	
В 15-16 недель
	
Выявление врожденных пороков развития плода

	
Биохимические анализы: протромбиновый индекс, фибриноген, сахар, остаточный азот, мочевина, АЛТ, АСТ
	
При взятии на учет, после 30 недель беременности
	
Оценка функции внутренних органов

	
Общий анализ мочи
	
При каждом посещении
	
Оценка функции почек

	
Мазок из влагалища на флору
	
При первой явке, 

в 30 и 36 недель
	
Оценка микрофлоры родовых путей

	
Обследование на инфекции, передающиеся половым путем
	
В 1 триместре беременности
	
Выявление и лечение заболеваний, влияющих на исход беременности




Исход беременности зависит от Вашего ответственного отношения к своему здоровью и здоровью будущего ребенка, от своевременного выполнения мероприятий, направленных на выявление и коррекцию патологии беременности!
