
Нет наркотикам 

 

 

Как это ни покажется парадоксальным, но даже сегодня, в эпоху гласности, когда не 

осталось ни одной проблемы, ни одного вопроса, которые не подверглись бы 

тщательному препарированию в средствах массовой информации, далеко не все имеют 

четкое представление о проблеме наркомании. А она почти повсюду в мире превратилась 

в опасность для граждан и государственных институтов. Информация из большинства 

стран мира свидетельствует, что злоупотребление наркотиками распространилось во всех 

социальных слоях и возрастных группах, и особенно среди молодежи. Дети и подростки в 

настоящее время приобщаются к наркотикам в более раннем возрасте, чем в недалеком 

прошлом.  

 

Что такое наркомания? 

 

Наркомания — это заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства 

или психотропного вещества. Попробуем объяснить это доходчивее.  

Наркомания или наркотическая зависимость в обыденном понимании — это употребление 

наркотиков без назначения врача при условии, что такое употребление становится 

невольной и постоянной потребностью человека.  

Наркомания — это тяжелая, трудноизлечимая, а зачастую и неизлечимая болезнь, 

разрушающая мозг, психику, физическое здоровье человека и оканчивающаяся 

преждевременной смертью. Эта болезнь характеризуется жесткой зависимостью 

состояния человека, его физического и психического самочувствия от наркотика.  

 

Признаки, свидетельствующие об употреблении наркотиков 

• В работе по профилактике важно, как можно раньше увидеть первые признаки 

проблемы наркотиков у того или иного человека. От этого во многом зависит успех 

ее преодоления. Будьте внимательны, приглядитесь к поведению и внешности 

вызывающего подозрение подростка. Некоторые поступки служат своего рода 

предупреждением об опасности, хотя могут отражать и вполне нормальные 

возрастные изменения подростка. Тем не менее, насторожитесь, если в поведении 

человека без видимых причин замечаются:  

•  точечные следы уколов по ходу вен на внутренней стороне локтевых сгибов, 

кистях рук, ногах, порезы на предплечьях, синяки;  

•  состояние вялости, заторможенности, быстрая утомляемость, малая подвижность, 

расслабленность конечностей, обмякшая поза, свисающая голова, стремление к 

покою, сменяемые необъяснимыми возбуждением и энергичностью, бесцельными 

движениями, перебиранием вещей, неусидчивостью (независимо от ситуации);  

•  погруженность в себя, разговоры с самим собой;  

•  неустойчивость эмоционального состояния, внезапные и резкие изменения 

отношения к чему-либо, подъем настроения, сменяемый необычайными 

вспышками раздражительности, злобы, паники, агрессивности, враждебности без 

понятной причины;  

• заметное уменьшение или возрастание аппетита и жажды;  

• необоснованное снижение посещаемости школы, безразличное отношение к 

отметкам;  



• сужение круга интересов, потеря интереса к прежним увлечениям (и отсутствие 

при этом новых), спорту, учебе и общению с прежними друзьями;  

• частое общение с новыми друзьями, во внешнем облике которых отмечаются 

черты, указанные в данном разделе;  

• игнорирование нормального режима жизни, появление сонливости в дневное 

время, а бессонницы ночью;  

• неспособность мыслить логически, объяснять свои поступки и их причины, 

ухудшение памяти и внимания, рассеянность;  

• неадекватные реакции на замечания или вопросы, грубость;  

• быстрая, подчеркнуто выразительная или замедленная, но бессвязная, смазанная, 

невнятная, нечеткая речь;  

• очевидные лживость, изворотливость, цинизм и беспокойство;  

• ослабление связей с родителями и другими членами семьи, непослушание 

родителям и учителям;  

• постоянный поиск денег, частое их одалживание у родителей, друзей или знакомых 

и при этом большие денежные траты непонятно на что;  

• возросшие тревожность, скрытность и лукавство в поведении, стремление к 

уединению и уходу из дома;  

• ничем не объяснимое позднее возвращение домой в необычном состоянии, 

напоминающем алкогольное опьянение, но без запаха спиртного и последующее за 

этим трудное пробуждение по утрам;  

• малопонятные разговоры по телефону с использованием жаргона ("травка", 

"ширево", "колеса", "план", "приход", "мулька", "джеф", "ханка", "кумар" и т.п.) и 

обрывков фраз ("мне надо", "как там дела?", "достал?" и т.п.);  

•  чтение книг (Карлоса Кастанеды, Уильяма Берроуза) и журналов, популярных 

среди наркоманов ("Птюч" и т.п.), регулярное посещение техноклубов;  

• отказ от употребления спиртного (если прежде охотно употреблял);  

• изменение внешнего облика — неряшливость, запущенность в одежде, общее 

похудание, бледность, землистый цвет или покраснение, маскообразность и 

одутловатость лица, сальный налет на лице, круги под глазами, красные или 

мутные глаза, чрезмерно широкие или узкие (до точки) и не реагирующие на свет 

зрачки, гипомимичность, либо наоборот, оживление мимики, сухость, шелушение, 

морщинистость и дряблость кожи, тусклость и ломкость волос, сухость губ или 

повышенное слюноотделение;  

• появление символики наркоманов (например, зеленого пятилистника, 

обозначающего коноплю, или улыбающегося личика — символа ЛСД);  

• частое упоминание и позитивные высказывания о наркотиках, убежденное 

отстаивание свободы их употребления;  

• стремление уйти от ответственных решений и мыслительного напряжения, потеря 

энтузиазма, безразличие, безынициативность;  

• неуверенная, шатающаяся, неустойчивая походка, плавные, замедленные или 

неточные порывистые, размашистые движения, повышенная жестикуляция, 

множество лишних движений, покачивание в положении стоя или сидя (особенно 

явное при закрытых глазах);  

• умственные и (или) физические отклонения от нормы — замедленное мышление, 

снижение реакции, потеря веса, аппетита, тремор (мелкая дрожь), тошнота, частый 

насморк, хронический кашель, галлюцинации, потеря ориентировки во времени и 

пространстве, депрессия и т.п.;  

• пропажа денег, вещей из дома или в классе (кражи, совершаемые ребенком также 

являются сигналом наркотической опасности);  



• внезапное появление интереса к содержимому домашней аптечки, литературе по 

фармакологии, действию различных лекарств, стремление завязать знакомство с 

работниками аптек и учреждений здравоохранения;  

• запах лекарств и других химических веществ изо рта, от волос и одежды 

(сладковатый запах, похожий на запах благовоний, тмина или мяты, а также запах 

клея, растворителя и т.д.);  

• обнаружение у подростка предметов или следов, сопутствующих употреблению 

наркотиков: порошка, капсул или таблеток (особенно снотворного или 

успокоительного действия) в его вещах; желтых или коричневых пятен на одежде 

или теле; шприцев, игл, марлевых и ватных тампонов, резиновых жгутов, ампул и 

пузырьков из-под жидких медицинских препаратов, мелких денежных купюр, 

свернутых в трубочку или разорванных пополам, самокруток, сухих частиц 

растений, папирос в пачках из-под сигарет, похожих на пластилин комочков с 

сильным запахом, странного вида трубок, которые пахнут вовсе не табаком, 

закопченной ложки, фольги или лезвия с частицами белого порошка или бурой 

грязи, ацетона или других растворителей, а также пропитанных ими тряпок, губок 

и полиэтиленовых пакетов, тюбиков из-под синтетического клея и другой тары из-

под различных средств бытовой химии.  

 

Любой из перечисленных признаков в отдельности вряд ли может достоверно 

свидетельствовать об употреблении человеком наркотиков, однако наличие 

нескольких из этих признаков должно вызывать подозрение. В таких случаях 

необходимо попытаться незамедлительно выяснить причины появления этих 

признаков.  

Это важно знать родителям 

 

 

«Наркоман» — это слово стало уже обычным в нашем лексиконе. Что же за ним? За этим 

словом — искалеченные жизни, сломанные судьбы, отчаяние, страх, боль, смерть и 

преступление!  

 

Очень многое, если не основное, зависит от нас — родителей, от семейного климата и 

взаимоотношений в семье. Там, где существует опасность приобщения детей к 

наркотикам, как никогда актуальна простая и банальная истина: "Дети требуют 

внимания!"  

 

Мамы и папы! По возможности старайтесь чаще беседовать с детьми на самые различные 

темы, особенно на те, которые в данный момент представляют для них наибольший 

интерес. О чем бы вы ни говорили с детьми, постарайтесь ненавязчиво дать им хотя бы 

один совет из области соблюдения правил личной безопасности.  

 

Если есть опасность приобщения к наркотикам вашего ребенка, необходимо немедленно 

принимать все меры против этого.  

 

Будьте настоящим другом своему ребенку, если у него уже возникли проблемы с 

наркотиками, помогите ему принять решение, убедите обратиться за помощью!  

 

Не каждый, кто пробует наркотики, обязательно станет наркоманом, но совершенно 

бесспорно, что каждый, кто уже привык к ним, начал с того, что однажды попробовал 

наркотик...  



 

 

Как уберечь детей от наркотиков? 

 

Прежде всего, зададимся вопросом: «Могут ли педагоги и родители предупредить 

распространение наркомании среди детей?».  

 

Мы считаем возможным ответить на этот вопрос утвердительно. Именно они наилучшим 

образом могут защитить своих детей от приобщения к наркотикам.  

 

Но для того, чтобы эффективно противостоять этому злу, нужно отдавать себе отчет в 

том, что немедицинское употребление наркотиков не только опасно для здоровья и жизни, 

оно противоправно и ведет человека вниз по социальной лестнице к преступлениям. 

Известно, что наркоману для удовлетворения своего пагубного пристрастия необходимы 

деньги и не малые. Где же их взять молодому человеку? Он берет эти деньги у родителей 

либо добывает преступным путем: ворует и совершает другие преступления. Третьего, как 

говорится, не дано.  

 

 

Главное — по мере взросления детей не отдаляться от них, интересоваться их 

проблемами, вникать в их интересы и, конечно, внимательно относиться к любому 

возникающему у них вопросу.  

 

Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через два 

основных этапа.  

 

На первом этапе — в возрасте 12—15 лет молодые люди начинают обретать прочные 

связи в своей среде, меньше бывают дома и реже обращаются к родителям. Они начинают 

сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти основные жизненные 

ориентиры.  

 

На втором — в возрасте 15—18 лет наступают первые признаки взросления. Это период 

самоутверждения и обретения уверенности, но и в этом возрасте молодые люди 

нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании.  

 

Помните, что отношение детей к проблеме наркотиков в немалой степени зависит от 

ваших с ними взаимоотношений. В конечном счете, принимаемое ими решение в 

отношении наркотиков напрямую связано с характером ваших повседневных 

взаимоотношений и во многом определяется степенью уважением к вам. Даже у 

маленького ребенка бывают свои детские проблемы, а у взрослеющего человека тем 

более. Постарайтесь понять эти проблемы и помочь в их решении.  

 

Помогите ребенку посмотреть на его проблемы конструктивно. Ведь употребление 

наркотиков не поможет сбежать от них, а только создаст новые трудности.  

 

Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво объяснили, что 

представляют собой наркотики в действительности и как они могут повлиять на состояние 

человеческого организма.  

 

Многочисленные факты свидетельствуют, что голословные заявления, типа: «Не 

употребляйте наркотики, иначе погибнете!» — неэффективны. Переубедить подростков 



такими призывами практически невозможно. Что же в таком случае можно сделать?  

 

В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть способен честно 

высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, выразив свои собственные чувства в 

отношении этой проблемы. Заметьте, именно чувства, а не рассудочные и часто холодные 

суждения. Эмоциональное отношение к проблеме наркомании оказывает на молодые 

души более эффективное воздействие.  

 

Быть родителями юного человека, значит быть его справедливыми защитниками, 

мудрыми советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни, которые 

только-только открываются перед ним. Доброжелательность и поддержка семьи помогают 

воспитать в детях чувство собственного достоинства, уверенности в себе и способность 

отстоять свое мнение. Эти качества необходимы, чтобы противостоять давлению 

употребляющих наркотики сверстников, их стремлению навязать другим свою волю.  

 

Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистическая, активная, 

целеустремленная и конструктивная жизненная позиция. Постарайтесь помочь своим 

детям выработать такую позицию.  

 

Большое значение в воспитании негативного отношения ваших детей к наркотикам имеет 

точная, подробная информация о наркотиках и их воздействии на человека. Постарайтесь, 

чтобы ваши дети смотрели телевизионные передачи, посвященные этой проблеме. 

Наглядные кадры и живые примеры могут оказать на молодых людей сильное 

эмоциональное воздействие и привести к положительным результатам. Используйте в 

беседах с детьми на эту тему наиболее яркие и впечатляющие факты.  

 

Начинайте обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков 

неблагополучного положения или возникновения, такой проблемы, так как может 

оказаться, что уже слишком поздно.  

 

Родителям следует всегда помнить, что юноши и девушки еще только учатся быть 

взрослыми. Часто из-за отсутствия жизненного опыта и неумения определить главное в 

том или ином явлении, они принимают за эталон в поведении взрослых поверхностные, 

чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому важно знать, кому 

стараются подражать ваши дети.  

А вот еще несколько советов родителям детей младшего возраста 

 

 

Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка. Он замечает все, что вы 

делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно 

сказанное слово играют огромную роль.  

 

Помогите вашим детям разобраться в информации о наркотиках и наркомании. Подберите 

соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь 

довести ее до сознания ребенка в непринужденной беседе, при просмотре телепередач или 

во время совместного чтения газет, журналов, книг. Всегда старайтесь выслушать 

ребенка, стимулируйте его стремление задавать вопросы. Отвечайте на вопросы 

заинтересованно, размышляйте вслух, не опасаясь признать своих сомнений и даже 

непонимания тех или иных моментов. Учите детей вести диалог, ибо именно он поможет 

вам поддержать с ними контакт в течение всего периода взросления.  

 



Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Участвуйте, когда это 

возможно, в обсуждении интересующих их вопросов. Поддерживайте, а по возможности и 

участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество и т.п.). Это укрепит 

ваш авторитет, позволит поддерживать с детьми доверительные отношения.  

 

Обсуждайте с детьми различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. 

Предложите им решить, как бы они поступили в той или иной ситуации. Обсудите 

возможные и наиболее правильные варианты поведения.  

 

Учите детей оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет им преодолеть 

беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с 

помощью наркотиков.  

 

Не забывайте, что юноши и девушки могут прибегнуть к наркотику в крайне 

эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройства или депрессии. В случаях, 

когда они находятся в таком состоянии, особенно важно быть внимательными к ним, 

сочувственно отнестись к их трудностям и попытаться отвлечь от неприятных 

размышлений.  

 

Показывайте свое уважение к мнению детей, их видению мира. Если вы не согласны с 

ними, пытайтесь объяснить свое понимание проблемы ненавязчиво, но аргументировано и 

твердо. Похвалите, покажите свое удовлетворение и гордость за их правильные и хорошие 

поступки. Не увлекайтесь критикой понапрасну. Пересматривайте свою тактику и 

характер общения с детьми по мере их взросления.  

 

Как бы хороши и многочисленны ни были советы и рекомендации, существует 

универсальная и самая лучшая защита от наркотиков. Эта защита — вера в себя, здравый 

смысл, собственные суждения, независимый взгляд на жизнь самого юноши или девушки. 

Роль родителей в данном случае заключается в поддержке своих детей на пути к взрослой 

жизни. Будьте внимательны к своим детям. Это поможет вам вовремя обратить внимание 

на первые признаки беды.  

 

По материалам сайта: http://narko.jofo.me/421318.html  
 


